PLANEADOR SEMANAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

ALCALDIA MAYOR DOCUMENTO NO CONTROLADO
DE BOGOTA D.C.
AR
RESPONSABLE -~ AREA - SEMANA FECHA T MES
ADRIANA MARCELA FORERO SANCHEZ FISIOTERAPEUTA 1 TAL3 MARZO
HORAS Miércoles 1 Jueves 2 Viernes 3 sabado omingo
CUERPO Y MENTE ACTIVIDAD INTEGRAL
CUERPO Y MENTE R“f"‘_’"e"d" ARSI Semana 1 Psico-TO
Reconociendo la cultura AtipoAmerican Semana 2 Gero -Taller
9:00 A 9:45 latinoamericana : - . semana 3:Fisio-Enfer
Gimnaslo: acondicionamiento
fisico semana 4: TS-TA
Actividad de cuidado de persona Semana 5:TODOS
mayor o )
frotalecimiento Aetividades e °”‘::“i° dels LENGUAJE PARA LA
GRUPO 1 pe'“(’:gl'g:z:;mz)ms IDENTIDAD
MUSICOTERAPIA
9:40 A 10:30 GRuPO3
[I1:00 REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO
ACTIVIDAD INTEGRAL
CUERPO Y MENTE
11:00 A CUERPO Y MENTE Reconociendo la cultura Semana 1 Psico-TO
11:45 Reconociendo la cultura latinoamericana Semana 2 Gero -Taller
latinoamericana semana 3:Fisio-Enfer
Gimnasio: fortalecimiento semana 4: TS-TA
Actividad de cuidado de persona muscular, marcha, core, Semana 5:TODOS
mayor equilibrio, postura Actividades
frotalecimiento de cuidado de |a persona LENGUAJE PARA LA
GRUPO 2 mayor Motoras (FISIOTERAPIA) IDENTIDAD
11:45A GRUPO 1 MUSICOTERAPIA
12:30
13:30
1300 ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO
ACTIVIDAD INTEGRAL
14:00 A
14:45 Semana 1 Psico-TO




Formato de Seguimiento
individual FISIOTERAPIA

Formato de Seguimiento
Individual FISIOTERAPIA

Semana 2 Gero -Taller
semana 3:Fisio-Enfer
semana 4: TS-TA

MOSQUERA BALLESTEROS BELLO GONZALEZ JOSE Semana 5:TODOS
MIGUEL ANGEL ISAURO
LENGUAIJE PARA LA
IDENTIDAD
14:45 A MUSICOTERAPIA
15:30
[16:00 REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO




15:30

ADRIANA MARCELA FORERO SANCHEZ FISIOTERAPEUTA Z 06 AL 10 MAJI'.?LZO
HORAS Lunes 6 Martes 7 Miércoles 8 Jueves 9 Viernes 10
CUERPO Y MENTE CUER?O Y MENTE CUERPO'Y MENTE ACTIVIDAD INTEGRAL
Reconociendo la cultura Reconociendo la cultura Reconociendo la cultura
. ) latinoamericana CUERPO Y MENTE . . Semana 1 Psico-TO
latinoamericana . latinoamericana
J9:00 A9:45 Reconociendo la cultura Semana 2 Gero -Taller
. . . X Gimnasio: fortalecimiento latinoamericana . . - . semana 3:Fisio-Enfer
Gimnasio: acondicionamiento Gimnasio: acondicionamiento
fisico muscular, marcha, core, Fisice semana 4: TS-TA
equilibrio, postura Actividad de cuidado de persona Semana 5:TODOS
. ) mayor - )
Ac;'e‘:'sa‘:e:n::::‘mf;:: 18 | Actividades de cuidado de a frotalecimiento A‘;:’f‘f;::::i;‘r":f;‘;‘:‘; fa LENGUAJE PARA LA
(FISIOTERAPIA) persona mayor Motoras GRUPO 1 (FISIOTERAPIA) IDENTIDAD
(FISIOTERAPIA) MUSICOTERAPIA
GRUPO 2 GRUPO 3
9:40 A 10:30 GRUPQ3
' REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO
ACTIVIDAD INTEGRAL
11:00 A ReccoL:!itipe?i:oh:LE?uTtEura CUERPOY MENTE CUERPO Y MENTE
11145 o Reconociendo la cultura CUERPO Y MENTE Reconaciendo la cultura Semana 1 Psico-TO
x latinoamericana Reconociendo la cultura latinoamericana Semana 2 Gero -Taller
T latinoamericana semana 3:Fisio-Enfer
fisico Gimnasio: fortalecimiento Gimnasio: fortalecimiento semana 4: TS-TA
muscular, marcha, core, Actividad de cuidado de persona muscular, marcha, core, Semana 5:TODOS
) equilibrio, postura Actividades mayor equilibrio, postura Actividades
Actividedes decuideds de de cuidado de la persona mayor frotalecimiento de cuidado de la persona LENGUAIJE PARA LA
pers‘(’;:'rg:z:;:::;"’as Motoras (FISIOTERAPIA) GRUPO 2 mayor Motoras (FISIOTERAPIA) IDENTIDAD
11:45 A GRUPO 1 GRUPO 1 GRUPO 1 MUSICOTERAPIA
12:30
13:30
TR | ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO
14:00 A ACTIVIDAD INTEGRAL
14:45
Semana 1 Psico-TO
Semana 2 Gero -Taller
Formato de Seguimiento Formato de Seguimiento T:;::::;:?;Ig‘r::x:; Formato de Seguimiento se::::ﬂiljsl:;?;er
Individual FISIOTERAPIA Individual FISIOTERAPIA CARDONA ECHEVERRY Individual FISIOTERAPIA Semana 5:TODOS
DIAZ DOMINGUEZ HERMAN ORTEGON LIBARDO AMAYA JOSE AGUSTIN
HUMBERTO
LENGUAIJE PARA LA
IDENTIDAD
14:45 A MUSICOTERAPIA




ADRIANA MARCELA FORERO SANCHEZ FISIOTERAPEUTA 3 13al1/
HORAS Lunes 13 Martes 14 Miércoles 15 Jueves 16 Viernes 17
VIDA
CUERPO Y MENTE CUER?O VMENIE CUERPO Y MENTE L B INTESRAL
Reconociendo la cultura Reconaclendo lacultura Reconociendo la cultura
: ; latinoamericana CUERPO Y MENTE . ) Semana 1 Psico-TO
latinoamericana . latinoamericana
Reconociendo la cultura Semana 2 Gero -Taller
Jo:00A9:45 N . . .
. e Gimnasio: fortalecimiento latinoamericana : o . semana 3:Fisio-Enfer
Gimnasio: acondicionamiento Gimnasio: acondicionamiento
fisico muscular, marcha, core, fisico semana 4: TS-TA
equilibrio, postura Actividad de cuidado de persona Semana 5:TODOS
i . mayor e "
A | d
Ct:i::nd::nie::;;:::r:: ? Actividades de cuidado de la frotalecimiento Act:.::l::ae;: ;:':ﬂzdt‘;r:i s LENGUAJE PARA LA
P y persona mayor Motoras GRUPO 1 P ¥ IDENTIDAD
(FISIOTERAPIA) (FISIOTERAPIA)
(FISIOTERAPIA) MUSICOTERAPIA
GRUPO 2 GRUPO 3
9:40 A 10:30 GRUPO 3
11:00 REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO
ACTIVIDAD INTEGRAL
CUER.PO VMENIR CUERPO Y MENTE CUERPO Y MENTE
11:00 A Reconociendo la cultura i '
11: 45' latinoariicans Reconociendo la cultura Reconociendo la cultura Semana 1 Psico-TO
. latinoamericana latinoamericana Semana 2 Gero -Taller
Gliviasio: scondicionaimbeiis ENTORNOS AMIGABLES Y semana 3:Fisio-Enfer
y fisico Gimnasio: fortalecimiento SEGUROS Visibilizandomi | Gimnasio: fortalecimiento semana 4: TS-TA
muscular, marcha, core, entorno muscular, marcha, core, Semana 5:TODOS
s ; equilibrio, postura Actividades equilibrio, postura Actividades
Activid d dado d
cHvidacies de ciidadodets de cuidado de la persona mayor de culdado de la persona LENGUAJE PARA LA
persona mayor Motoras
(FISIOTERAPIA) Motoras (FISIOTERAPIA) mayor Motoras (FISIOTERAPIA) IDENTIDAD
11:45 A GRUPO 1 GRUPO 1 GRUPO 1 MUSICOTERAPIA
12:30
13:30
1300 ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO
ACTT
14:00 A VIDAD INTEGRAL
e Semana 1 Psico-TO




Semana 2 Gero -Taller
semana 3:Fisio-Enfer

Formato de Seguimiento Formato de Seguimiento Formato de Seguimiento Formato de Seguimiento mana 4: TS-TA
Individual FISIOTERAPIA Individual FISIOTERAPIA Individual FISIOTERAPIA individual FISIOTERAPIA Ss:m S:TODOS
DELGADO ALVARO CABARCAS ESCORCIA ISMAEL ORTEGON LIBARDO AMAYA JOSE AGUSTIN ana s
LENGUAIJE PARA LA
IDENTIDAD
14:45 A MUSICOTERAPIA
15:30
16:00 REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO




L RESPONSABLE : AREA SEMANA FECHA MES_
ADRIANA MARCELA FORERO SANCHEZ FISIOTERAPEUTA 4 20AL 24 MARZO
'HORAS LUNES 20 Martes 21 Miércoles 22 Jueves 23 Viernes 24 sabado
CUER?O Y MENTE CUERPO Y MENTE ACTIVIDAD INTEGRAL
freconociendo la cultura Reconociendo la cultura
latinoamericana CUERPO Y MENTE . . Semana 1 Psico-TO
. latinoamericana
9:00 A9:45 Reconociendo la cultura Semana 2 Gero -Taller
Gimnasio: fortalecimiento latinoamericana . . - . semana 3:Fisio-Enfer
Gimnasio: acondicionamiento
muscular, marcha, core, fisico semana 4: TS-TA
equilibrio, postura Actividad de cuidado de persona Semana 5:TODOS
mayor :
Actividades de cuidado de la frotalecimiento Actividades de culdado dela LENGUAJE PARA LA
persona mayor Motoras GRUPO 1 perso::lron::;;x:tofas IDENTIDAD
(FISIOTERAPIA) 8 GRUPO 3 ) MUSICOTERAPIA
l9:40 A 10:30 SRIES3
11:00 REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO
ACTIVIDAD INTEGRAL
CUERPO Y MENTE CUERPO Y MENTE
11:.00A Reconociendo la cultura CUERPO Y MENTE Reconociendo la cultura Semana 1 Psico-TO
11:45 latinoamericana Reconociendo la cultura latinoamericana Semana 2 Gero -Taller
latinoamericana semana 3:Fisio-Enfer
Gimnasio: fortalecimiento Gimnasio: fortalecimiento semana 4: TS-TA
muscular, marcha, core, Actividad de cuidado de persona muscular, marcha, core, Semana 5:TODOS
equilibrio, postura Actividades mayor equilibrio, postura Actividades
de cuidado de la persona mayor frotalecimiento de cuidado de la persona LENGUAJE PARA LA
Motoras (FISIOTERAPIA) GRUPO 2 mayor Motoras (FISIOTERAPIA) IDENTIDAD
11:45A GRUPO 1 GRUPO 1 MUSICOTERAPIA
12:30
5535 < ST
300 ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO
ACTIVIDAD INTEGRAL |
14:00 A
14:45 Semana 1 Psico-TO
Semana 2 Gero -Taller
Formato de Seguimiento Formato de Seguimiento Formato de Seguimiento samane 38l Erfer
Individual FISIOTERAPIA semana 4: TS-TA
Individual FISIOTERAPIA Individual FISIOTERAPIA SARAY ORTIZ MARIA Semana 5:TODOS
DELGADO ALVARO CABARCAS ESCORCIA ISMAEL
ROSARIO
LENGUAJE PARA LA
IDENTIDAD
14:45 A4 MUSICOTERAPIA
15:30
16:00 REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO




HOGAR CASA SANTA MARIA- PROFESIONAL -~} e A
 RESPONSABLE ~ AREA SEMAN i e FECHA NG <
ADRIANA MARCELA FORERO SANCHEZ FISIOTERAPEUTA 3 2 al 31 MARZO
HORAS Lunes 27 Martes 28 Miércoles 29 Jueves 30 Viernes 31 sabado DOmingo
CUERPO Y MENTE CUER_PO YMEIE CUERPOY MENTE ACTIVIDAD INTEGRAL
Reconociendo la cultura Recoriociando s cuitury Reconociendo la cultura
) . latinoamericana CUERPO Y MENTE . . Semana 1 Psico-TO
Iatlnoamerlcana K |3t|l‘lOaI'l‘lEl'lCal’|a
Reconociendo la cultura Semana 2 Gero -Taller
9:00 A 9:45 . A o ) .
. ) , Gimnasio: fortalecimiento latinoamericana ; . - . semana 3:Fisio-Enfer
Gimnasio: acondicionamiento Gimnasio: acondicionamiento
fisico muscular, marcha, core, fisico semana 4: TS-TA
equilibrio, postura Actividad de cuidado de persona Semana 5:TODOS
R . ITIBVOF S =
|
Actevrrstancle:n:e::u'::;:: fa Actividades de cuidado de la frotalecimiento Mtz::::in? ;:Isda;z:i o LENGUAJE PARA LA
P ¥ persona mayor Motoras GRUPO 1 P L4 IDENTIDAD
(FISIOTERAPIA) (FISIOTERAPIA)
GRUPO 2 (FISIOTERAPIA) GRUPO 3 MUSICOTERAPIA
J9:40 A 10:30 GRUPO 3
11:00 REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO
ACTIVIDAD INTEGRAL
11:00A Re:o:i?::’e?r:ohl??ufura CUERPO Y MENTE CUERPO Y MENTE
5 ) Reconociendo la cultura CUERPO Y MENTE Reconociendo la cultura Semana 1 Psico-TO
11:45 latinoamericana ) ’ : :
latinoamericana Reconociendo la cultura latinoamericana Semana 2 Gero -Taller
Ginnailo: scondliicranienta latinoamericana semana 3:Fisio-Enfer
' fisito Gimnasio: fortalecimiento Gimnasio; fortalecimiento semana 4: TS-TA
muscular, marcha, core, Actividad de cuidado de persona muscular, marcha, core, Semana 5:TODOS
, equilibrio, postura Actividades mayor equilibrio, postura Actividades
Activid dado de |
= ;S:::smie Z?I\:ot?:rai . de cuidado de |a persona mayor frotalecimiento de cuidado de la persona LENGUAJE PARA LA
P i OT;RAPI " Motoras (FISIOTERAPIA) GRUPO 2 mayor Motoras (FISIOTERAPIA) IDENTIDAD
11:45A GRUPO 1 GRUPO 1 GRUPO 1 MUSICOTERAPIA
12:30
13:30
T ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO
i i
ACTIVIDAD INTEGRAL
14:00 A
14:45 Semana 1 Psico-TO
Formato de Seguimiento Formato de Seguimiento Formato de Seguimiento Formato de Seguimiento Semar:‘a.z;i:i: :::zr
Individual FISIOTERAPIA Individual FISIOTERAPIA Individual FISIOTERAPIA Individual FISIOTERAPIA “'s:’:nam' reth
ISAURO BELLO MARIA DEL ROSARIO SARAY ALVARO DELGADO HUMBERTO CARDONA ;

Semana 5:TODOS
14:45A LENGUAJE PARA LA
15:30 IDENTIDAD

FG:CD REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO
RESPONSABLE COORDINADOR JUAN CARLOS ROQI)GUEZ




